Quaderni Qualita 7. La medicina basata sulle evidenze. Appunti di corso

Negli ultimi anni la comunita scientifica internazionale ha assistito alla diffusione della
Evidence-Based Medicine (EBM) o medicina basata sulle evidenze, presentata
ufficialmente nel 1992 come metodologia per applicare i risultati della ricerca al paziente
individuale, ma presto estesa anche alla pianificazione della politica sanitaria e alla
programmazione dei servizi (Evidence-Based Health Care). A partire dalla meta del 1998
anche nel nostro paese numerosi eventi legislativi affidano alla medicina basata sulle
evidenze - almeno nei programmi - un ruolo fondamentale nella programmazione della
politica sanitaria nazionale.

In tale contesto nel 1999 I’Agenzia sanitaria e il GIMBE® (Gruppo italiano per la medicina
basata sulle evidenze) intraprendono un progetto collaborativo con [‘obiettivo di
introdurre un adeguato sistema di management dell’informazione nelle Aziende sanitarie
regionali. Una prima articolazione di tale progetto ha dato vita ad un corso base rivolto ai
clinici, per la formazione sui temi della medicina basata sulle evidenze.

Questo 7° Quaderno Qualita, che raccoglie i contenuti del corso, nasce dalla volonta di
offrire uno strumento di approccio amichevole e facilitante sul tema della medicina
basata sulle evidenze a coloro che stanno iniziando la propria formazione in tale ambito.
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